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DEPRESE, JEJIi
PRIZNAKY A PRICINY

Depresivni porucha je psychicky

stav charakterizovany dlouhodobym

a vyraznym pocitem smutku, pocity
beznadéje, ztratou zajmu nebo radosti
z aktivit, které je dfive poskytovaly

a nedostatkem energie. Jedna se

o slozity psychicky stav, ktery muze
ovlivnit mysleni, chovani a fyziologické
funkce jednotlivce.

Mezi hlavni pfiznaky deprese patfi:

m Depresivni nalada: neoddvodnény, trvaly
nebo Casty pocit smutku, beznadéje nebo
prazdnoty.

W Ztrata zajmu nebo radosti: ztrata zajmu
o bézné aktivity nebo ztrata schopnosti
zazivat radost. Ztrata schopnosti prozivat
kladné emoce ve vztahu k hobby, praci, ale
i druhym lidem.

m Nedostatek energie: vyrazné snizeni po-
citu energie a Unava, i pfi malé psychické
nebo fyzicke zatézi.

B Sexualni dysfunkce: je vysledkem kombi-
nace ztraty zajmu a pocitu Unavy.

m Problémy se spankem: bud nespavost
(problémy s usinanim nebo udrzovanim
spanku) nebo pfehnana spavost(nadmérné
zvy$ena potireba spanku).

m Snizena schopnost koncentrace: obtize
s koncentraci, rozhodovanim a paméti.

B Zmény hmotnosti nebo chuté k jidlu: ztra-
ta nebo narust télesné hmotnosti spojené
s odpovidajicimi zménami v chuti k jidlu.

m Pocity viny nebo bezcennosti: nedivéra
vc¢i sobé samému, pocity viny nebo bez-
cennosti. Ztrata sebevédomia sebeobvino-
vani.

m Myslenky na smrt nebo sebevrazdu: my-
Slenky na smrt, sebevrazdu nebo pfimo
sebevraZzedne chovani.

Tato porucha nalady mdzZe byt zplsobena riiz-
nymi faktory, v€etné genetickych, nerovnovah
pfenasectd v mozku, traumatickych Zivotnich
udalosti, chronického stresu nebo jinych psy-
chosocialnich faktorl. Lé¢ba deprese mize
zahrnovat psychoterapii, farmakoterapii nebo
kombinaci obou, a méla by byt individualné
pfizplsobena kazdému pacientovi.

Podle Doporuc¢enych postupl psychiatrické
péc&e Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP &ini
vyskyt této poruchy v rliznych zemich Evropy
mezi 5 az 16 %. Data se mohou liSit v zavislosti
na metodologii vyzkumu, definicich pouziva-
nych k diagnostice a geografickych ¢i spole-
¢enskych faktorech.

Podle Evropské agentury pro psychické zdra-
vi bylo v ramci Evropské unie odhadovano,
ze v pribéhu jednoho roku trpi depresi asi
7 % obyvatel. Zeny trpi depresivni poruchou
pfiblizné dvakrat Castéji nez muzi, ktefi zase
spi$e podléhaji zavislosti na alkoholu. Cast&j-
Si vyskyt deprese je také v obdobi Sestinedéli
a menopauzy, v obdobi dospivani a u seniord.
Depresivni porucha velmi ¢asto doprovazi
néktera chronicka onemocnéni, zejména on-
kologicka a kardiovaskularni, poruchy §titné
Zlazy, diabetes nebo obezitu atd., a proto lze
povazovat jejich lé€bu za prevenci vzniku de-
presivni poruchy.



FAKE NEWS
0 LECBE DEPRESE

Pri pohledu na internetové stranky se
Ize nejcastéji setkat s nasledujicimi fake
news neboli dezinformacemi, které se
tykaji uzivani fytofarmak (bylinky apod.)
a potravinovych dopliiki u pacientt

s depresi:

Fake news ,Rostlinné pripravky nebo
potravinové dopliiky vyléci depresi lépe nez
léky na predpis.”

Skuteénost: prirodni produkty mohou mit né-
které uklidhujici ucinky, ale neexistuje zadna
rostlina nebo potravinovy doplnék, ktery by
snadno a rychle vylécil depresivni poruchu.
Lécba vyzaduje individualIni pfistup a mdze
zahrnovat |éCiva na pfedpis, psychoterapii
nebo kombinaci rdznych terapeutickych me-
tod v&etné biologickych postupd jako je napt.
|é€ba jasnym svétlem.

Fake news ,Prirodni pripravky nebo
potravinové dopliiky mohou okamzité zmirnit
symptomy psychickych poruch.”

Skutec€nost: stejné jako v pfipadé antide-
presiv trva néjaky ¢as, nez pfirodni pfipravky
nebo potravinové dopliiky projevi své Ucinky.
Je v tomto ohledu velmi ddleZité mit reélna
oGekavani a neuvéfit senza¢nim slibdm.

Fake news ,Jedna mega-davka vitaminu C
miiZe okamzité vylécit depresi.”

Skuteénost: Zadny vitamin nebo mineral neni
schopen okamzité vylecit depresi. Lécba de-
presivnich stavl vyZaduje komplexni pfistup,
ktery mlze zahrnovat psychoterapii, 1é¢bu
Iéky a dalSi terapeutické intervence.

Fake news ,,Prebytek omega-3 mastnych
kyselin muZe eliminovat potiebu antidepresiv.”

Skuteénost: prebytek omega-3 mastnych ky-
selin mdZe mit vedlejsi uginky a neniv zadném
pfipadé nahradou za antidepresiva. Lécebné
davkovani omega-3 by mélo byt peclivé sledo-
vano odbornikem.



Fake news ,Pfirodni produkty nebo potravinové
dopliiky jsou vzdy bezpecné, takze nemohou
pacientim ublizit.”

Skutecnost: nékteré rostlinné pfipravky nebo
potravinové dopliky mohou mit nezadou-
ci u¢inky nebo poskytovat lékoveé interakce
s |éCivy pfedepsanymi na lékafsky predpis.
Je dllezité informovat svého lékafe o viech
pfirodnich doplficich, které uzivate, aby se
minimalizovalo riziko nezadoucich interakci.

Fake news ,Vy$si davky pfirodnich pfipravki
nebo potravinovych dopliikii vyrazné zvysi
ucinnost.”

Skuteénost: prekroceni doporucenych davek
pfirodnich pfipravkd mize byt stejné nebez-
pec¢né a mize zplsobit obdobné nezadouci
aginky, jako je tomu u léGivych pfipravka, kte-
ré jsou pouze na lékafsky predpis. Je ddlezité
dodrzovat doporuceni vyrobce a konzultovat
s |ékafem pred zvysenim davky.

Fake news ,MiiZete pFestat uzivat Iéky na
predpis a nahradit je rostlinnymi pripravky
nebo potravinovymi dopliiky.”

Skuteénost: nahlé pferuseni nebo ukonceni
Iékd predepsanych na lékafsky pfedpis bez do-
hody s Iékafem na postupném snizovani jejich
davkovani mize vést k prohloubeni zavaznosti
stavu. Prirodni pfipravky nejsou nahradou za
pfedepsanou lécbu, a jejich pouzivani by mélo
byt koordinovano s odbornikem na zdravi.

Fake news ,,VSechny prirodni pripravky jsou
stejné.”

Skuteénost: kazdé fytofarmakum ma speci-
ficky mechanismus ucinku, odliSné nezadou-
ci uginky a lékoveé interakce. Neni tedy mozné
generalizovat u¢innost a bezpe¢nost vSech
pfirodnich pfipravka.

Fake news ,,Prirodni znamena bezpecné pro
kazdého.”

Skuteénost: prirodni v Zadném pripadé ne-
znamend vzdy bezpecné. Nékteré rostliny
mohou mit silné u¢inky a mohou byt kontra-
indikovany pro urcité skupiny osob.



RIZIKA PODLEHNUTI{ FAKE NEWS

Uvedené fake news neboli dezinformace o l&¢-
bé deprese mohou predstavovat znacna rizika
pro pacienty, a to jak po fyzicke, tak i po psy-
chické strance.

1 Hlavni potencialni nebezpeci spojena
s faleSnymi informacemi o |é¢bé depre-
se spocivaji ve ztraté ¢asu a pfilezitosti
k radné lécbé. FaleSné informace mohou
pacienty odradit od vyhledani odborné
péce nebo pfijimani prokazatelné efek-
tivnich lé¢ebnych postupl. Ztrata ¢asu
v boji s depresivni poruchou mize vést

k prohloubeni zavaznosti stavu.

2 DalSim rizikem je nedostateéné uéinna

nebo dokonce neudéinna lééba. Pokud
pacient véfi nepravdivym informacim,
mUze se rozhodnout pro nevhodné nebo
neucinné metody |é¢by, coZ mize zplso-
bit, ze depresivni symptomy budou nada-
le pfetrvévat.

Zariziko se povazuje také moznost pro-

3 hloubeni zavaZnosti stavu z divodu vy-
hybani se profesionalni péci. Nékteré
fake news mohou dokonce propagovat
nebezpecné postupy nebo produkty, kte-
ré mohou primo negativné ovlivnit stav
pacienta. Navic se pacient mlze vyhy-
bat konzultaci s Iékafem nebo psychote-
rapeutem, coz midZe branit pfistupu ke
spravné odborné péci.
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Neékteré fake news zamlcuji nebezpeéné
interakce s léky. Pokud pacient véfi dez-
informacim ohledné pfirodnich produktd
nebo bylinnych dopliikl, mohou vznikat
nebezpecné interakce s jiz predepsa-
nymi Iéky v€etné antidepresiv. Nékteré
byliny nebo potravinové dopliiky mohou
zesilovat nebo naopak oslabovat ucinky
antidepresiv nebo ijinychléciv, ktera pa-
cientjiz uziva.

V neposlednifadé riziko pfedstavuji také
finanéni ztraty. Nékteré neovérené tera-
pie nebo produkty mohou byt finan¢né
nakladné a pacienti tak mohou investo-
vat znaéné finanéni ¢astky do produkt,
které nemaji védecky podlozeny ucinek.

Nelze opomenout zvysené riziko sebe-
vrazdy. Absence spravneé lécby provaze-
né pfehnanou ddvérou v net¢inné metody
mUze zvysit riziko sebevrazedného cho-
vani nebo vyskytu negativnich myslenek.
Je klitové zdUraznit dllezitost hledani
informaci od divéryhodnych zdravotnic-
kych zdrojl a konzultovani se specialisty,
pokud jde o |é€bu deprese. Takové vzdé-
lavani pacientl o spravnych pristupech
k dusevnimu zdravi je klicové pro prevenci
rizik spojenych s fake news.



PRIRODNi LATKY NEBO PRODUKTY VHODNE

K LECBE DEPRESIVNI PORUCHY

Mélo by se vZdy jednat o produkty, které maji dostateéné ovérenou Géinnost

a souéasné maji dobrou toleranci a minimum nezadoucich uéinkd a rizikovych Iékovych
interakci. Pro klinické studie zkoumajici Géinnost a bezpeénost rostlinnych pfipravku
nebo potravinovych dopliiki u deprese je charakteristické, Ze nejsou pfili$ kvalitné
provedené a neposkytuji tak védecky hodnotitelné vysledky.

PRIKLAD Z PRAXE

Ve 13 rdznych studiich byl zkoumano, zda pfi-
dani rostlinného pripravku k antidepresivu
fluoxetin zvysi antidepresivni u¢inek fluoxe-
tinu a snizi vyskyt sebevrazednych myslenek
u lécenych pacientd. Celkem 11 studii nepro-
kazalo zadny efekt a nebyl v nich prokazan
Zadny rozdil mezi pridanim rostlinného pfi-
pravku nebo pouhého placeba k fluoxetinu.
Ve dvou studiich byl pozorovan maly rozdil ve
prospéch rostlinného pfipravku.

Vyzkumnici zpracovavajici uvedeny prehled
studii vyslovné uvedli: ,Celkova kvalita zahr-
nutych studii byla nedostatec¢na a sila dikazl
byla nizka nebo velmi nizka. Pfesto to vyrobci
tohoto rostlinného pfipravku nezabranilo uva-
dét ,Uginek prokazan v klinickych studiich.”.
Zda je takové tvrzeni pravdivé nebo spise ne-
pravdivé si udélejte obrazek sami.”

Existuiji ale vyjimky, jsou pfirodni rostlinné pfi-
pravky, které maji velmi dobfe prokazany uci-
nek u depresivnich poruch, avSak pouze u leh-
¢ich forem. Védecky prikaz plsobeniu deprese
byl doloZen pro extrakt z tfezalky te¢kované
nebo z rozchodnice riiZové.

Mozna prekvapivé byly také prokazany antide-
presivni U¢inky u medurky lékarské, Safranu
nebo plodi gardenie jasminolisté. Sporné
ucinky pfi terapii deprese byly zjistény u hef-
manku a levandule.

Prednost by méla byt davana rostlinnym pri-
pravkdm, které obsahuji standardizované
extrakty tfezalky teckované (uvadgjici obsah
hypericinu)nebo rozchodnice rizoveé (uvadgji-
ci obsah salidrosinu), optimalné takové, které
jsou registrovany jako lécive pfipravky, nebot
takové pripravky podstoupily nejpfisné;jsi zpQ-
sob posuzovani u¢innosti a bezpeénosti.



KDY SE Pﬁinomgin LATKAM
NEBO PRODUKTUM VYHNOUT

Vyhybejte se pfirodnim produktiim, které nezname jinak nez z reklamy.
Reklama uvadi bombasticka tvrzeni, slibuje okamzity uéinek véem uzivatelim
a tvrdi, Zze produkt nema Zzadné nezadouci uéinky. To by mélo vzdy vzbudit
podezieni, Ze z vas chce nékdo pouze ,vytahnout” penize.

, COTOJSOU
LEKOVE INTERAKCE?

Lékova interakce znamena
vzajemné ovliviiovani dvou nebo
vice lécivych latek, pripadné
ovliviiovani léku s doplitkem stravy,
bylinkami a potravinami.

Lékové interakce mohou vést
ke sniZeni ucinnosti lé€iva, mohou
zpusobit nezadouci déinky nebo
naopak zvysit ucinek léku.

L-TRYPTOFAN

Casto je uvadén antidepresivni U&inek u L-tryp-
tofanu. L-tryptofan je esencialni aminokyse-
lina, ze které v organismu vznika serotonin,
cozZ je pfenasec informaci v mozku, ktery hra-
je dilezitou roli v requlaci nalady. Teoreticky
by tak mohlo zvySeni pfijmu L-tryptofanu po-
moci zvySit koncentraci serotoninu v moz-
ku a ovlivnit tak pozitivné naladu a potlacit
depresi.

znacuji, ze diety bohaté na L-tryptofan mo-
hou mit pozitivni vliv na naladu u nékterych
lidi. OvSem, k u¢inné terapii depresivni poru-
chy to neni dostatec¢né. Depresivni porucha je
komplexni onemocnéni, a serotonin je pouze
jednim z mnoha faktord, které se na jejim
vzniku podili. Pokusy o Ié¢bu pomoci L-tryp-
tofanu byly provedeny, ale vysledky nejsou
jednoznacéné. Navic je vyznamné, ze L-tryp-
tofan mize mit nezadouci uc¢inky a mize
vyvolavat zadvazné Iékove interakce s jinymi
léky.

Rostliny a dalSi produkty, které jsou vyse uve-
deny jako doporuc¢ené mohou byt u nékterych
jedincl spojeny s vyznamnym rizikem. Hlav-
nim rizikem mohou byt Iékové interakce.



LEKOVE INTERAKCE L-TRYPTOFANU

L-tryptofan se vyznacuje tzv. serotoninerg-
nim ucinkem, to znamen4, Ze zesiluje pfenos
informaci v mozku, ktery je zprostredkovan
serotoninem. To mUze byt uzite¢né, ale stej-
né tak to mdze byt $kodlivé, pokud je zvySeni
koncentraci pfilis vysoké. K prilis intenzivnimu
pienosu informaci mGze dochazet, pokud pa-
cient uziva jesté jiné léky, které plsobi stej-
nym mechanismem. Z b&znych Iékd jsou to
hlavné antidepresiva, nékteré Iéky pouzivané
pFi leéCbé migrény, ale také léky na silnou bo-
lest jako je napf. tramadol.

Kombinace takovych lékd s L-tryptofanem je
nutné povazovat za rizikovou, protoze mize
dojit k vystupfiovani serotoninového plsobe-
ni v mozku projevujici se tzv. serotoninovym
syndromem. Tento zivot ohrozujici stav se
projevuje pocenim, prdjmem, hore¢kou, pie-
hnané zvysenymi svalovymi reflexy, tfesem,
snizenou koordinaci pohyb(, nestabilitou,
zménami chovani, podrazdénosti, agresivitou
az deliriem nebo komatem.

Mezi pfirodni léky, které mohou mit podobny
efekt v kombinaci s L-tryptofanem, patfi tfe-
zalka teckovana, mucenka nebo rozchodnice
rdZova. Takeé jejich kombinace s L-tryptofa-
nem proto nelze doporudit.

e

LEKOVE INTERAKCE
KOTVICNIKU ZEMNiHO NEBO
SKORNICE SiPOLISTE

Kotvi¢nik zemni i Skornice Sipolista se pouzi-
vaji pfi sexualni dysfunkci, bohuzel vSak mo-
hou vyvolavat Iékové interakce.

V pfipadé kotvi¢niku zemniho se zvySuje ucin-
nost &¢iv a vyskyt jejich nezadoucich Gginkd,
protoze latky obsazené v kotvi¢niku blokuji
néktere enzymy.

V pfipadé skornice Sipolisté je situace presné
opac¢na. Skornice totiz obsahuje latky, které
aktivitu enzym podilejicich se na odbourava-
ni ekl zvySuje. Naprosto paradoxné tak napf.
Skornice Sipolista uzivana za ucelem zlepseni
sexualni dysfunkce vyznamné snizuje ucin-
nost sildenafilu, tj. Iéku celosvétové znamého
jako Viagra.



LEKOVE INTERAKCE
TREZALKY TECKOVANE

TFezalka teckovana je vSeobecné znama jako
rostlina, ktera je schopna vyvolavat [ékové in-
terakce. Pravidelné kazdodenni uzivani trezal-
ky te¢kované nebo extraktl z ni vyrobenych
ma za ddsledek zvy$eni aktivity prakticky
v8ech enzymd, které odbouravaji vétsinu le-
¢iv. Disledkem takovych lékovych interakci
je snizeni uéinnost az uplna ztrata ucinku
soucasné podavanych lé¢iv.

Existuje dokonce vice nez 30 IéCiv, u kterych
je soucCasné podavani tfezalky teckované po-
vazovano za kontraindikované. To znamena,
ze se v pfipadé téchto IéCiv tifezalka teckova-
na nesmi podavat.

Jako priklady takovych kontraindikaci Ize
uvést peroralni antikoagulancia (Iéky na ,fe-
déni krve”), antivirotika pouzivana pfi lécbé
COVID-19, HIV nebo hepatitidy typu C, velké
mnozstvi riznych protinddorovych 1é¢iv ¢i
nékterych protiinfekcnich léciv.

Také uc¢innost hormonalni antikoncepce (pe-
roralni kontraceptiv) mdze byt uzivanim tfezal-
ky teCkované snizena, a proto je doporuceno
na ucinnost kontraceptiv nespoléhat a pouzi-
vat vedle peroralnich kontraceptiv jesté jiné
metody nehormonalni antikoncepce.

POZOR na trezalku teckovanou.
Vyvolava radu lékovych interakei.
U vice nez 30 léciv se nesmi tiezalka
teckovana podavat.

LEKOVEINTERAKCE
ROZCHODNICE RUZOVE

Rozchodnice riizova by neméla byt kombino-
vana s antidepresivy. Divodem je jeji seroto-
ninergni plsobeni, které mize vést ke vzniku
serotoninového syndromu. Nékolik takovych
pfipadd jiz bylo v odborné literatufe popsano.

Velké opatrnosti je tfeba u pacientl ozivajicich
silna opioidni analgetika, také z divodu vzniku
serotoninového syndromu. Extrakt z rozchod-
nice rlzove zvySuje Gcinek Iéku na fedéni krve”
warfarinu.

LEKOVE INTERAKCE
MEDUNKY LEKARSKE

Medunka lékafska ma vedle dobrého antide-
presivniho Uc¢inku jednu podstatnou vyhodu,
ktera ji odliSuje od ostatnich rostlinnych pfi-
pravkd pouzivanych pfilé&bé téchto stavi. Tou
vyhodou je nepfitomnost Iékovych interakci.




DOPORUCENI NA ZAVER

Pro terapii zavazné formy deprese jsou rostlinné pfipravky nebo potravinové
dopliiky naprosto nevhodné, protoze u takovych pacientt dosud nebyla
prokazana jejich dostateéna ucinnost. Pacienti by tak byli Iééeni pomoci
prostfedkd, které s nejvétsi pravdépodobnosti nejsou schopny zajistit
dostateény efekt, coz by je bezprostifedné ohroZovalo.

Rostlinné pfipravky nebo potravinové dopliky
je mozné pouzit k terapii lehéich forem depre-
sivnich stav, optimalné takovych, které vzni-
kaji jako reakce na pfedchozi stresujici udalost
(napf. umrti blizké osoby, rozchod, ztrata za-
méstnani nebo jina dlleZita Zivotni ztrata).

Lékova poradna

Nedostavi-li se efekt pfirodnich produktl do
tfi tydnd, nebo jedna-li se o zavaznéjsi formy
nebo se jedna o depresi provazenou sebevra-
zednymi mySlenkami je tfeba vzdy vyhledat
pecilékare specialisty.

Je nutné varovat pfed uzivanim pokoutné opa-
tfenych antidepresiv bez predpisu |ékare.
Vétsina antidepresiv mdZze totiz vyvolat vznik
zavaznych lékovych interakci, a néktera z nich
patfi meziléky nevhodné ve stéfi, protoze maji
schopnost masivné pronikat do mozku a sou-
¢asneé se v organismu vice kumuluji. Proto
maji u pacientl ve starsim véku vice zavaznéj-
dich nezadoucich uginkd veetné vyvolani sta-
v( dezorientace (porucha orientace, tzn. ne-
spravné uvédomovani si ¢asu, mista a/nebo
vlastni osoby).

PFi uzivani jakychkoliv rostlinnych pfipravkd
nebo potravinovych doplrikl na depresi je tie-

ba mit na paméti rizika Iékovych interakci s al- Na tuto stranku Ize smérovat jakékoliv odborné
koholem nebo s dalSimi IéCivy, kterd uzivate. dotazy po vyplnéni formulare:

https://www.pruvodcepacienta.cz/formular/
Pfi jakychkoliv pochybnostech je vhodné se |ekgva-pgradna-pro-pacienty/

obratit se zaddosti o konzultace na svého Iéka-
fe nebo lékarnika. Pfipadné je mozné se obratit

na specializovaného internetového poradce, Dotaznik je anonymni, vae informace budou
ktery odborneé zajistuji klinicti farmaceuti z Ne- povaZzovany za prisné divérné a nebudou
mocnice Na Homolce, a to na internetovych poskytnuty Z&dné jiné osobeé.

strankach https://www.pruvodcepacienta.cz/.
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